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RCT μελζτθ 24  εβδομάδων (PALACE 1 : Psoriatic Arthritis Long-term Assessment of Clinical 

Efficacy 1) με τυχαιοποίθςθ αςκενϊν με ενεργό ΨΑ και αποτυχία ςε DMARDs ι βιολογικό 

παράγοντα ςε apremilast (αναςτολζασ φωςφοδιαςτεράςθσ 4) 20 mg δφο φορζσ τθν θμζρα 

(BID) ι apremilast 30 mg BID ι placebo 

 Τθν 16θ εβδομάδα, ςθμαντικά περιςςότεροι αςκενείσ ςε apremilast 20 (31%) ι 30 

mg (40%) πζτυχαν ACR20 ςε ςχζςθ με το placebo (19%) 

 Σθμαντικζσ διαφορζσ διαπιςτϊκθκαν μεταξφ εικονικοφ φαρμάκου και  apremilast 

και ςε άλλουσ παραμζτρουσ, όπωσ φυςικι δραςτθριότθτα ι ψωρίαςθ 

 Οι πιο ςυχνζσ ανεπικφμθτεσ δράςεισ αφοροφςαν το γαςτρεντερικό, εμφανίςτθκαν 

νωρίσ, ιταν αυτό-περιοριηόμενεσ και ςπάνια οδιγθςαν ςε διακοπι τθσ αγωγισ. Δεν 

φάνθκε κάποια ιδιαίτερθ ςχζςθ με ςοβαρά καρδιακά ςυμβάματα, ςοβαρζσ ι 

ευκαιριακζσ λοιμϊξεισ, καρκίνο ι πακολογικζσ εργαςτθριακζσ εξετάςεισ 
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