
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Σασ προςκαλοφμε ςε ζνα  ενδιαφζρον περιςτατικό οςτεομαλακίασ με φωτογραφίεσ (IMAGES IN CLINICAL MEDICINE)  

από το  NEJM  

        
                                                                                                                     

 
 
 

 
 

Επικαιροποίηςη οδηγιϊν  που είχαν εκδοθεί από την OA Research Society International 

(OARSI) το 2010, μετά από πρόςφατη ςυςτηματική αναςκόπηςη τησ βιβλιογραφίασ, από 

μια ομάδα 13 ειδικϊν, με ςχετικζσ με το αντικείμενο ειδικότητεσ (1βαθμια περίθαλψη, 

ρευματολογία, ορθοπεδική, φυςιοθεραπεία, φυςική ιατρική και αποκατάςταςη), από 10 

διαφορετικζσ χϊρεσ  

 Κατάλληλη θεραπευτική προςέγγιςη  για ΚΑΘΕ άτομο με ΟΑ γονάτου θεωρήθηκαν 

: βιο-μηχανικζσ παρεμβάςεισ, ενδοαρθρική χορήγηςη κορτικοςτεροειδϊν, άςκηςη 

(ζδαφοσ και νερό), αυτό-διαχείριςη και εκπαίδευςη, ενδυνάμωςη, διαχείριςη 

ςωματικοφ βάρουσ  

 Κατάλληλη θεραπευτική προςέγγιςη για ΕΙΔΙΚΕΣ κλινικζσ περιπτϊςεισ  

θεωρήθηκαν : παρακεταμόλη, λουτροθεραπεία, καψαϊκίνη, ράβδοι βάδιςησ, 

duloxetine, NSAIDs (COX-2 selective και non-selective) και τοπικά  NSAIDs 

 Θεραπείεσ αμφίβολησ καταλληλότητασ θεωρήθηκαν: βελονιςμόσ, avocado, 

chondroitin, πατερίτςεσ, diacerein, glucosamine, ενδοαρθρικά  hyaluronic acid, 

οπιοειδή (από τουσ ςτόματοσ και διαδερμικά), rosehip, ΤΕΝS (transcutaneous 

electrical nerve stimulation),  υπζρηχοσ  

 Ωσ ακατάλληλεσ θεραπείεσ ψηφίςτηκαν η ριςεδρονάτη και η ηλεκτροθεραπεία  
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