
Το ενημερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 

 

                                                                                                                            
 

 
 
 
 

 
1032 αςθενείσ με πρϊιμη ΡΑ, χωρίσ προηγηθείςα αγωγή με ΜΤΧ, τυχαιοποιήθηκαν 
να λάβουν ΜΤΧ & adalimumab (ADA) ή ΜΤΧ με placebo (ΜΤΧ μονοθεραπεία) 

 Στην ομάδα ΜΤΧ μονοθεραπεία, 112 πζτυχαν χαμηλή ενεργότητα νόςου ςτισ 
εβδομάδεσ 22 και 26 

 Στο ίδιο διάςτημα, ςτην ομάδα ΜΤΧ & ADA, 207 αςθενείσ πζτυχαν χαμηλή 
ενεργότητα νόςου, εκ των οποίων, οι 105, τυχαιοποιήθηκαν να ςυνεχίςουν 
τον βιολογικό παράγοντα  

 Το 70% (73/105) των αςθενϊν αυτϊν που ςυνζχιςαν τον βιολογικό 
παράγοντα και το 54% (61/112) των αςθενϊν υπό ΜΤΧ μονοθεραπεία είχαν 
ςτην 78η εβδομάδα DAS28≤3,2 (μζςη διαφορά  15% [95% CI 2-28%], 
p=0·0225) 

 Οι περιςςότεροι αςθενείσ που πζτυχαν χαμηλή ενεργότητα νόςου με τον 
ςυνδυαςμό ΜΤΧ & ADA και διζκοψαν ςτη ςυνζχεια τον βιολογικό 
παράγοντα, διατήρηςαν την καλή ανταπόκριςη  

 
Adjustment of therapy in rheumatoid arthritis on the basis of achievement of stable low disease 
activity with adalimumab plus methotrexate or methotrexate alone: the randomised controlled 
OPTIMA trial. Smolen JS, Emery P, Fleischmann R, van Vollenhoven RF, Pavelka K, Durez P, Guérette B, 
Kupper H, Redden L, Arora V, Kavanaugh A. Lancet. 2013 Oct 25. pii: S0140-6736(13)61751-1. doi: 
10.1016/S0140-6736(13)61751-1. [Epub ahead of print] 
 

 
 
 
Σχετικά άρθρα ςτο ΕΡΕnews: 
Διακοπή βιολογικϊν παραγόντων ςε RA αςθενείσ ςε φφεςη 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Διακοπή αντι-TNF-α  παραγόντων ςε ΡΑ αςθενείσ ςε φφεςη  

http://www.ere.gr/_newsletter_news/21112013_1.pdf

