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Μελζτεσ ςτο γενικό πλθκυςμό ζχουν δείξει ςχζςθ μεταξφ ανεπάρκειασ 25-hydroxyvitamin 

D [25(OH)D, βιταμίνθ D] και παραγόντων κινδφνου για καρδιαγγειακι νόςο (CVD) όπωσ και 

για τθν ίδια τθν CVD . Σε αςκενείσ με ΣΕΛ ζχει παρατθρθκεί ανεπάρκεια βιταμίνθσ D όπωσ 

και ότι θ CVD αποτελεί ςθμαντικι αιτία νοςθρότθτασ & κνθςιμότθτασ. Στθ μελζτθ 

αναλφκθκαν δεδομζνα 890 αςθενών με ΣΕΛ : 

 Οι αςκενείσ ςτο τεταρτθμόριο με τα υψθλότερα επίπεδα βιταμίνθσ D ιταν 

λιγότερο πικανό  να ζχουν ΑΥ και δυςλιπιδαιμία, ενϊ ιταν πιο πικανό να ζχουν 

χαμθλότερθ CRP και ενεργότθτα νόςου (SLEDAI-2K), ςε ςχζςθ με αςκενείσ ςτο 

τεταρτθμόριο με τα χαμθλά επίπεδα βιταμίνθσ 

 Τα επίπεδα τθσ βιταμίνθσ D ΔΕΝ ςχετίςτθκαν με ανεξάρτθτο τρόπο με τθν 

επίπτωςθ  ενόσ CVD επειςοδίου, όμωσ θ πικανότθτα για κάτι τζτοιο μειωνόταν 

ςτουσ αςκενείσ ςτα υψθλά τεταρτθμόρια επιπζδων   

Φαίνεται ότι χαμηλά επίπεδα βιταμίνησ D ςχετίζονται με παράγοντεσ κινδφνου για CVD 

και πιο ενεργό ΣΕΛ ςτθν αρχι, ενϊ υψθλότερα επίπεδα ςχετίηονται με μια τάςθ για 

μικρότερθ πικανότθτα για CVD ςυμβάματα  
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