
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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EUSTAR βάςη δεδομζνων με 637 αςθενείσ με διάχυτο ςυςτηματικό ςκληρόδερμα . 

Προγνωςτικοί δείκτεσ για εξζλιξη τησ δερματικήσ προςβολήσ μζςα ςε 1 χρόνο ήταν : 

 Υμενίτιδα, μικρή διάρκεια νόςου (<15 μήνεσ, ειδικά ςε γυναίκεσ χωρίσ αφξηςη CK), 

χαμηλό αρχικό modified Rodnan skin score (MRSS  <22/51), απουςία ςυμπτωμάτων 

από τον οιςοφάγο (μονοπαραγοντική ανάλυςη)  

 Με τη χρήςη μιασ δεφτερησ ομάδασ 188 αςθενϊν επιβεβαιϊθηκαν ωσ ανεξάρτητοι 

παράγοντεσ δερματικήσ εξζλιξησ η μικρή διάρκεια νόσου, το χαμηλό MRSS και η 

υμενίτιδα των αρθρώσεων 

 

Prediction of worsening of skin fibrosis in patients with diffuse cutaneous systemic sclerosis using the EUSTAR 

database.Maurer B, Graf N2, Michel BA, Müller-Ladner U, Czirják L, Denton CP, Tyndall A, Metzig C, Lanius V, 

Khanna D, Distler ; EUSTAR co-authors. Ann Rheum Dis. 2014 Jun 30. pii: annrheumdis-2014-205226. doi: 

10.1136/annrheumdis-2014-205226. [Epub ahead of print] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


