
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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Αςκενείσ με πρϊιμθ, ενεργό, ανκεκτικι ςε ΜΣΑΦ, μθ ακτινογραφικι αξονικι 

ςπονδυλοαρκρίτιδα (nr-axSpA ) (το 81% είχε κετικι MRI ιερολαγονίων) τυχαιοποιικθκαν να 

λάβουν 50 mg etanercept / εβδ (106 αςκενείσ) ι εικονικό φάρμακο (109 αςκενείσ), με 

ςυνζχιςθ των ΜΣΑΦ   

 ASAS 40 ςτισ 12 εβδ επιτεφχκθκε ςε ςθμαντικά μεγαλφτερο ποςοςτό αςκενϊν υπό 

Etanercept ςε ςχζςθ με το placebo :  34/105 (32%) Vs 17/108 (16%,  P=0.006) 

 H μείωςθ τθσ MRI φλεγμονισ τόςο ςτισ ιερολαγόνιεσ όςο και ςτθ ςπονδυλικι ςτιλθ 

τθν 12θ εβδομάδα ςε ςχζςθ με το placebo ιταν : –46.9% Vs –10.9% (P<0.001) και  -

45.4% Vs  –33.4% (P=0.041) 

 Post hoc ανάλυςθ ζδειξε πικανι ςχζςθ μεταξφ υψθλότερθσ CRP ι MRI φλεγμονισ 

και καλφτερθσ ανταπόκριςθσ ςτο etanercept  

Φαίνεται ότι το etanercept ςχετίηεται με ταχεία και ςθμαντικι βελτίωςθ ςτθν 

ςυμπτωματικι ενεργότθτα νόςου, λειτουργικότθτα, ςυςτθματικι και ςπονδυλικι φλεγμονι 

ςε αςκενείσ με  nr-axSpA μετά από 12 εβδ αγωγισ και ότι θ βελτίωςθ αυτι παραμζνει και 

ςτισ 24 εβδ 
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Ποια νοςιματα ςχετίηονται με αυξθμζνο κίνδυνο για ΕΖ  
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