
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Μελζτη ςε 1045 αςθενείσ με πρωτοπαθζσ Σφνδρομο Sjogren και παρακολοφθηςη, κατά 

μζςο όρο, 117 μήνεσ:  

 115 αςθενείσ (11%) απεβίωςαν  

 Η θνηςιμότητα (adjusted standardised mortality ratio) ήταν 4,6 (95% CI 3.85 - 5.60), 

και η επιβίωςη ςτα  5, 10, 20 και 30 ζτη ήταν 96%, 90%, 81% και 60% 

 Η ςυνολική θνηςιμότητα, ςτην πολυπαραγοντική ανάλυςη, ςχετίςτηκε με αρχικοφσ 

παράγοντεσ όπωσ το ανδρικό φφλο, κρυοςφαιρίνεσ και χαμηλά επίπεδα C4 

 Υψηλή ενεργότητα νόςου ςε ζνα τουλάχιςτον πεδίο του ESSDAI (EULAR-SS Disease 

Activity Index) (HR 2.14),  υψηλόσ αρχικόσ ESSDAI δείκτησ (> 14) και παρουςία 

περιςςότερου από ενόσ εργαςτηριακοφ προγνωςτικοφ παράγοντα (πχ λεμφοπενία, 

anti-La, μονοκλωνική γαμμαπάθεια, χαμηλό C3, χαμηλό C4 ή/και κρυοςφαιρίνεσ) 

ήταν οι παράγοντεσ που ςχετίςτηκαν με τη ςυνολική θνηςιμότητα 

Συμπεραςματικά, αςθενείσ με 1θεσ SS που προςζρχονται κατά τη διάγνωςη με υψηλή 

ςυςτηματική ενεργότητα νόςου  (ESSDAI ≥14) ή/και προγνωςτικοφσ ανοςολογικοφσ 

δείκτεσ (κυρίωσ αυτοί με > 1) βρίςκονται ςε υψηλότερο κίνδυνο για θάνατο  
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