
Το ενημερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 

 

                                                                                                                            
 

 
 
 
 
 

Το Odanacatib (ODN) είναι εκλεκτικόσ αναςτολζασ τησ cathepsin K (παράγεται 
από τουσ οςτεοκλάςτεσ και εκκρίνεται με ςκοπό την απoδόμηςη του οργανικοφ 
matrix) και ςτη ςυγκεκριμζνη εργαςία (RCT) μελετήθηκε ςτη δόςη των 50mg/w, 
ςε 243 μετα-εμμηνοπαυςιακζσ γυναίκεσ, οι οποίεσ είχαν λάβει ςτο παρελθόν 
αλεδρονάτη για ≥ 3 χρόνια 

 Στην ODN ομάδα, η βελτίωςη ςτουσ 24 μήνεσ ςτην BMD (αυχζνασ, 
τροχαντήρασ, ολικό ιςχίο, ΟΜΣΣ : 1.7%, 1.8%, 0.8%, 2.3%) ήταν 
ςημαντικά καλφτερη ςε ςχζςη με το placebo 

 To ODN μείωςε ςημαντικά δείκτεσ όπωσ urinary N-telopeptides of type 1 
collagen / creatinine ratio και αύξησε το N-terminal propeptide of type 1 
collagen ςτον ορό (δείκτησ οςτικοφ ςχηματιςμοφ) , ενϊ παρατηρήθηκε 
μια απροςδόκητη αφξηςη του Serum C-telopeptides of type 1 collagen 

 Το προφίλ αςφάλειασ ήταν το ίδιο και ςτισ 2 ομάδεσ  
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Σχετικά άρθρα ςτο ΕΡΕnews: 
 
Πρόληψη οςτεοπόρωςησ: Ξεχάςτε τη βιταμίνη D (ςυςτ αναςκόπηςη & μετα-
ανάλυςη- THE LANCET)  
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Μελλοντικέσ θεραπευτικέσ επιλογέσ για την οςτεοπόρωςη   
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