
 
 
 
 
 
 
Με ςκοπό να ςυγκεντρωκοφν δεδομζνα ςχετικά με τθν δράςθ των τοπικά 
χορθγοφμενων γλυκοκορτικοειδών ςτον ιςτό και ςτα κφτταρα του τζνοντα, ζγινε μια 
ςυςτθματικι αναςκόπθςθ (ςφμφωνα με οδθγίεσ PRISMA και  Cochrane) ςε 50 
τελικά άρκρα (13 ςχετικά με  ανκρώπουσ και 36 με πειραματόηωα) 

 Ιςτολογικά παρατθρικθκε απώλεια οργάνωςθσ κολλαγόνου (6 μελζτεσ) και 
αφξθςθ νζκρωςθ κολλαγόνου (3 μελζτεσ)  

 Ο πολλαπλαςιαςμόσ (8 μελζτεσ) και θ βιωςιμότθτα (9 μελζτεσ) των 
ινοβλαςτών μειώκθκε (17 μελζτεσ)  

 Η ςφνκεςθ του κολλαγόνου μειώκθκε  

 Αφξθςθ διικθςθσ φλεγμονωδών κυττάρων (4 μελζτεσ)  

 Αυξθμζνθ κυτταρικι τοξικότθτα (3 μελζτεσ) 

 Σχετικά με τισ μθχανικζσ ιδιότθτεσ του τζνοντα, 6 μελζτεσ ζδειξαν μείωςθ, 3 
αφξθςθ και 9 , χωρίσ αλλαγζσ . Μετα-ανάλυςθ ςχετικά με μθχανικοφ τφπου 
δεδομζνα ζδειξε ςθμαντικι αποδιοργάνωςθ των μθχανικοφ τφπου 
ιδιοτιτων του τζνοντα (ςυνολικι δράςθ : -0.67 (95% CI = 0.01 to -1.33) 
(δεδομζνα από  9 μελζτεσ) 

Συμπεραςματικά, θ τοπικι χοριγθςθ γλυκοκορτικοειδών ζχει ςημαντική αρνητική 
δάςη ςτα κφτταρα του τζνοντα (in vitro, βιωςιμότθτα κυττάρου, πολλαπλαςιαςμόσ, 
ςφνκεςθ κολλαγόνου) ςε ςυνδυαςμό με αποδιοργάνωςθ του κολλαγόνου και 
μείωςθ των μθχανικών ιδιοτιτων. Υπάρχουν πλζον δεδομζνα ςφμφωνα με τα οποία 
υπάρχει ςημαντικά μακροχρόνια βλάβη του ιςτοφ αλλά και των κυττάρων του 
τζνοντα   
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Τοπικζσ διηθήςεισ ςε ςτεροειδή: δεν είναι καθόλου αθώεσ!  
(ςυςτ αναςκόπηςη) 


