
H αντιμετώπιση της ΡΑ τελευταία στις ΗΠΑ 

 

Δεδομένα από μια ζειπά παπακολούθηζηρ αζθενών με ΡΑ από ηη Northern California , με ζκοπό να 

πποζδιοπιζθεί η ηάζη θεπαπείαρ ηηρ ΡΑ με βιολογικά και μη DMARDS . 1507 αζθενείρ με 

εγκαηεζηημένη ΡΑ πεπιελήθθηζαν ζηη μελέηη (1983-2009) 

 Σηο διάζηημα 1983-2009 διαπιζηώθηκε αύξηζη ηηρ σπήζηρ κάθε DMARDs από ηο 71 ζηο 83% 

ηων αζθενών  

 Το 2009, ηο 43% ελάμβανε βιολογικό DMARD, ηο 34% ζςνδςαζμό βιολογικού και 

κλαζζικού ενώ ηο 40% μόνο μη βιολογικό DMARD  

 Τα πιο ζςνηθιζμένα μη-βιολογικά DMARDs ήηαν : ΜΤΧ (49%), hydroxychloroquine (30%), 

leflunomide (13%) και sulfasalazine (7%)  

 Τα πιο ζςνηθιζμένα βιολογικά DMARDs ήηαν : Etanercept (20%), infliximab (10%), 

adalimumab (9%) and abatacept (6%)  

 Από ηος ζηόμαηορ ζηεποειδή σοπηγούηαν ζςσνά (40%-50%) και αςηό δεν άλλαξε ζηην ςπο 

μελέηη πεπίοδο ηων 25 εηών  
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