
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Αςθενείσ με ΡΑ, αςθενείσ με ψωρίαςη και υγιείσ μάρτυρεσ υποβλήθηκαν ςε μια δοκιμαςία 

ψυχολογικοφ Stress (Trier Social Stress Test) ενϊ επίπεδα κυκλοφοροφντων κυτταροκινϊν 

(IL-1β, IL-2, IL-4, IL-5, IL-6, IL-7, IL-8, IL-10, IFN-γ και TNF-α) μετρήθηκαν πριν και μετά  

 Πριν την εφαρμογή του ερωτηματολογίου (baseline), τα επίπεδα όλων των 

κυτταροκινϊν (εκτόσ τησ IL-8) ήταν ςημαντικά αυξημζνα ςτουσ αςθενείσ με ΡΑ 

 Μετά από διόρθωςη με τα αρχικά επίπεδα, οι αςθενείσ με ΡΑ είχαν επαγόμενα 

από το ςτρεσ υψηλοτζρα επίπεδα IL-1β και  IL-2 ςε ςχζςη με αςθενείσ με ψωρίαςη 

ή υγιή άτομα  
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