
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ  

 

                                                                                                                            
 

 
 
 
 

 

 
 

Στο τεφχοσ Φεβρουαρίου 2014 του  Ann Rheum Dis δημοςιεφονται  οι τελευταίεσ ςυςτάςεισ 

για την διάγνωςη και αντιμετώπιςη τησ ουρικήσ αρθρίτιδασ  : 

 Πρόκειται για πολυεκνικζσ , βαςιηόμενεσ ςτθν αποδεικτικι ιατρικι, ςυςτάςεισ (10), 

με τθ δράςθ 78 ρευματολόγων από όλο τον κόςμο (14 χϊρεσ) , μετά από 

ςυςτθματικι αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ  

 Η 1θ ςφςταςθ αφορά τθ διάγνωςθ τθσ ουρικισ αρκρίτιδασ (ανεφρεςθ κρυςτάλλων ι 

κλινικά χαρακτθριςτικά)  

 2 ςυςτάςεισ αφοροφν τθ ςυνοςθρότθτα ςχετικά με το καρδιαγγειακό και τθ 

νεφρικι λειτουργία  

 6 ςυςτάςεισ αφοροφν διαφορετικζσ  πλευρζσ αντιμετϊπιςθσ (μεταξφ των οποίων 

φαρμακευτικι παρζμβαςθ και παρακολοφκθςθ)  

 Η τελευταία ςφςταςθ αφορά τθν αντιμετϊπιςθ τθσ αςυμπτωματικισ 

υπερουριχαιμίασ (φαρμακευτικι παρζμβαςθ ΔΕΝ ςυνιςτάται)  

 

Το πλιρεσ άρκρο ελεφκερα   

http://ard.bmj.com/content/73/2/328.full.pdf+html 
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   Διεθνείς συστάσεις για την ουρική αρθρίτιδα 

http://ard.bmj.com/content/73/2/328.full.pdf+html

