
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Η χρήςη PPIs (Proton pump inhibitors) ζχει ςυςχετιςθεί με μειωμζνη οςτική πυκνότητα και 

αυξημζνο κίνδυνο για κάταγμα, χωρίσ όμωσ αυτό να αποτελεί ςταθερό εφρημα ςε όλεσ τισ 

μελζτεσ. Η μελζτη τησ κοόρτησ SWAN (Study of Women's Health Across the Nation) ζδειξε :  

 207 νζουσ  χρήςτεσ PPIs, 185 νζουσ χρήςτεσ ανταγωνιςτϊν των υποδοχζων τησ 

ιςταμίνησ 2 (H2RAs) και  1676 χωρίσ λήψη τζτοιων φαρμάκων, με παρακολοφθηςη 

9,9 ετϊν  

 Σφμφωνα με προςαρμοςμζνα μοντζλα ανάλυςησ δεν φάνθκε  κάποια διαφορά 

ςτθν ετιςια αλλαγι τθσ BMD, τόςο ςτην οςφφ, όςο και ςτον αυχζνα του μηριαίου 

ή ςτο ολικό ιςχίο, μεταξφ αςθενϊν υπό PPIs ςε ςχζςη με αςθενείσ υπό H2RAs ή με 

άτομα χωρίσ τζτοια αγωγή  

 Σε αςθενείσ υπό ορμονική αγωγή, η BMD αυξήθηκε και αυτό αναφζρεται για την 

αξιοπιςτία τησ μελζτησ  
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Οι PPIs ςχετίηονται με αυξθμζνο κίνδυνο κατάγματοσ ? 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25209137 
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