
 
 
 
 
 
 
Με την παρουςία νζων θεραπευτικών επιλογών ςτην ΡΑ, όπωσ οι αναςτολείσ 
κιναςών και τα βιο-ομοειδή (biosimilars), πιθανώσ να απαιτηθεί μια νζα 
ονοματολογία των DMARDS , που προσ το παρόν διακρίνονται ωσ ςυνθετικά (ή 
χημικά : sDMARDs) και βιολογικά (bDMARDs)  

 Προτείνεται τα τελευταία να διακρίνονται ωσ γνήςια (original) και 
biosimilars (boDMARDs και bsDMARDs αντίςτοιχα, όπου περιλαμβάνονται 
τα abatacept, adalimumab, anakinra, certolizumab pegol, etanercept, 
golimumab, infliximab, rituximab ή tocilizumab, αλλά και άλλα που 
ακολουθοφν όπωσ clazakizumab, ixekizumab, sarilumab, secukinumab ή 
sirukumab) 

 Για τα ςυνθετικά, προτείνεται να διακρίνονται ςε συμβατικά συνθετικά 
(conventional synthetic) και στοχευμένα συνθετικά (targeted synthetic 
DMARDs) (csDMARDs και tsDMARDs, αντίςτοιχα) 

o τη 2η κατηγορία θα περιλαμβάνονται φάρμακα που εξειδικευμζνα 
αναπτφχθηκαν ζναντι ςυγκεκριμζνου ςτόχου (ειδική μοριακή δομή, 
όπωσ τα tofacitinib, fostamatinib, baricitinib ή apremilast, αλλά και 
παράγοντεσ που δεν αναπτφχθηκαν για ρευματικά νοςήματα όπωσ 
τα  imatinib ή ibrutinib).  

o Η κατηγορία των csDMARDs θα περιλαμβάνει τα παραδοςιακά 
φάρμακα (methotrexate, sulfasalazine, leflunomide, 
hydroxychloroquine, gold salts κα)  
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Αλλάζει η ονοματολογία των DMARDs 


