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RCT μελέτη με 83 ασθενείς με σκληρόδερμα (systemic sclerosis (SSc)) με 192 συνολικά 

δερματικά έλκη που τυχαιοποιήθηκαν για 12 εβδομάδες σε sildenafil (phosphodiesterase  

type 5 inhibitor, 20 mg x3) ή σε εικονικό φάρμακο 

 Η πιθανότητα (OR) για επούλωση υπερ της 

sildenafil ήταν 1.33 (0.88 - 2.00) (p=0.18) και  

1.27 (0.85 to 1.89) (p=0.25) μετά από 

προσαρμογή για τον αρχικό αριθμό ελκών  

 Ο μέσος αριθμός των ελκών ήταν μικρότερος 

στην ομάδα της sildenafil τις εβδομάδες 8 και 

12 (1.23±1.61 vs 1.79±2.40 p=0.04 και 

0.86±1.62 vs 1.51±2.68, p=0.01), εύρημα χαρακτηριστικό επούλωσης  

Αν και ο πρωταρχικός στόχος δεν επιτεύχθηκε, κυρίως λόγω αναπάντεχης επούλωσης στο 

placebo, τα ευρήματα επιβεβαιώνουν την ευεργετική δράση του φαρμάκου, καθώς φάνηκε 

σημαντική μείωση των ελκών στις εβδ 8 και 12  

Efficacy of sildenafil on ischaemic digital ulcer healing in systemic sclerosis: the placebo-controlled 

SEDUCE study. Hachulla E1, Hatron PY1, Carpentier P2, Agard C3, Chatelus E4, Jego P5, Mouthon L6, 

Queyrel V7, Fauchais AL8, Michon-Pasturel U9, Jaussaud R10, Mathian A11, Granel B12, Diot E13, 

Farge-Bancel D14, Mekinian A15, Avouac J16, Desmurs-Clavel H17, Clerson P18; SEDUCE study group. 
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ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ : http://ard.bmj.com/content/early/2015/05/20/annrheumdis-2014-

207001.long  
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