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Σε μετα-εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες με οστεοπόρωση, η 

χορήγηση romosozumab 

(μονοκλωνικό αντίσωμα έναντι 

σκληροστίνης) σχετίζεται με 

μείωση του κινδύνου για 

σπονδυλικό κάταγμα, σε 

σχέση με εικονικό φάρμακο, 

για διάστημα 12 μηνών. Το ίδιο ισχύει και μετά από 

αλλαγή σε denosumab, για τους 24 μήνες. Τα δεδομένα έρχονται από μια μελέτη με 7.180 

μετα-εμμηνοπαυσιακές γυναίκες με οστεοπόρωση ισχίου, οι οποίες τυχαιοποιήθηκαν σε 

μηνιαίες εγχύσεις SC romosozumab 210 mg ή εικονικό φάρμακο για 12 μήνες και στη 

συνέχεια χορήγηση denosumab για άλλους 12 μήνες  

 νέα σπονδυλικά κατάγματα φάνηκαν σε 16 / 3321 patients (0.5%) από την ομάδα 

υπό romosozumab και σε  59 / 3322 (1.8%) στην ομάδα υπό placebo (= μείωση 

κινδύνου 73% με romosozumab, P<0.001) 

 στα κλινικά κατάγματα, romosozumab Vs placebo : 1,6 vs 2,5% , μη σπονδυλικά 

κατάγματα : 1,6% Vs 2,1%, στους 24 μήνες (μετά την αλλαγή σε denosumab) : 0,6 Vs 

2,5 %  

 οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν παρόμοιες μεταξύ των ομάδων. 1 άτυπο κάταγμα 

μηριαίου και 2 περιπτώσεις οστεονέκρωσης γνάθου διαπιστώθηκαν στην ομάδα 

υπό romosozumab 
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