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Πρόκειται για μη-

επαρκώς 

περιγραφόμενο στην 

βιβλιογραφία 

νόσημα, συχνά 

διαφεύγει της 

διάγνωσης, με 

χαρακτηριστικά από Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και ΣΕΛ (overlap), με 

διαδοχική ανάπτυξη . Η προσβολή του ΣΕΛ είναι συνήθως ήπια, κυρίως με 

αιματολογικές διαταραχές ή βλάβες δέρματος, ορογονίτιδα ή νεφρική 

προσβολή.  

Η φυσική πορεία της νόσου ακολουθεί κυρίως αυτή της ΡΑ και ενδεχομένως 

μπορεί να εξελιχθεί στη μορφή με τυπικές διαβρώσεις, παραμορφώσεις και 

ανικανότητα.  

Δεν υπάρχει ομοφωνία σχετικά με τον ορισμό του νοσήματος ή τη θέση του 

στην αυτοανοσία. Τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτυχθεί κάποια κριτήρια 

ένταξης, τα οποία όμως χαρακτηρίζονται από ετερογένεια. Σε συνδυασμό με το 

γεγονός ότι το νόσημα είναι σπάνιο, χαρακτηριστικά της νόσου όπως ο 

επιπολασμός, η παθοφυσιολογία, η φυσική ιστορία, η ακτινολογική εξέλιξη και 

το ανοσολογικό προφίλ είναι δύσκολο να περιγραφούν. 

Δυστυχώς δεν υπάρχει και κάποια καλά τεκμηριωμένη (validated) θεραπευτική 

στρατηγική, κάτι που σημαίνει ότι η φαρμακευτική αντιμετώπιση βασίζεται 

κυρίως στην προσωπική τακτική ή σε δεδομένα λίγων μελετών  

Rhupus: a systematic literature review. LucaAntonini , BrigitteLe Mauffb, et al. Autoimmunity Reviews 

Volume 19, Issue 9, September 2020, 102612 

 

 



 

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


