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Συστηματική 

ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας με 

σκοπό να 

εκτιμηθεί η δράση 

των TNFi στην 

ακτινογραφική εξέλιξη της axSpA, σύμφωνα με την οποία:  

• Αν και τα ευρήματα των μελετών είναι αντιφατικά μεταξύ τους, φαίνεται 

κυρίως ότι, στα 2 χρόνια παρακολούθησης, ΔΕΝ υπάρχει 

διαφορά στην ακτινογραφική εξέλιξη, τόσο μεταξύ ασθενών με ή χωρίς 

έκθεση σε TNFi, όσο και μεταξύ ασθενών που λαμβάνουν κανονική ή 

μικρότερη δόση TNFi 

• Πιο σημαντικά ευρήματα φαίνονται στο διάστημα μετά τα 2 χρόνια 

παρακολούθησης και κυρίως στους ασθενείς με παρουσία συνδεσμοφύτων 

στην έναρξη της νόσου 

• Σχετικά με την πιθανή αθροιστική ή συνδυαστική δράση συγχορήγησης 

ΜΣΑΦ, τα αποτελέσματα δεν είναι ξεκάθαρα  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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