
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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Με τη βοήθεια μιας ομάδας εργασίας και μετά από 3 εξελικτικές φάσεις, η EULAR τονίζει 

ότι ο συνδυασμός των 7 αυτών κλινικών χαρακτηριστικών σε ασθενείς με αρθραλγίες είναι 

ύποπτος για ανάπτυξη ΡΑ :  

 διάρκεια συμπτωμάτων < 1 έτος 

 συμπτώματα στις ΜΚΦ  

 πρωινή δυσκαμψία > 1 ώρας  

 επιδείνωση συμπτωμάτων νωρίς το πρωί 

 1ου βαθμού συγγένεια με ΡΑ  

 δυσκολία στο σχηματισμό «γροθιάς»  

 θετική δοκιμασία «σύσφιξης» (squeeze test) στις 

ΜΚΦ  
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