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Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα του Denosumab στην μείωση των καταγμάτων ΔΕΝ 

διαφέρει από εκείνη των διφωσφονικών, έστω και αν αυτό συνοδεύεται από μεγαλύτερη 

αύξηση στην οστική πυκνότητα, σύμφωνα με πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση και 

μετανάλυση, με 9 μελέτες, 4.890 ασθενείς και διάρκεια παρακολούθησης 12-24 μήνες: 

 δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ denosumab και διφωσφονικών 

στον καταγματικό κίνδυνο (RR[95 % CI] = 1.15 [0.84-1.58]), στις ανεπιθύμητες 

ενέργειες (ΑΕ)  (RR[95 % CI] = 0.99 [0.96-1.02]) ή τους θανάτους (OR[95 % CI] = 0.58 

[0.12-2.71] 

 οι αποσύρσεις ασθενών λόγω ΑΕ ήταν λιγότερο συχνές με το denosumab, χωρίς 

όμως αυτό να φτάνει την στατιστική σημαντικότητα  

 το ποσοστό βελτίωσης σε BMD, ολικό ισχίο, ΟΜΣΣ, αυχένα μηριαίου και κερκίδα 

ήταν σημαντικά υψηλότερο στους ασθενείς υπό denosumab  
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