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Είναι η 1η μελέτη σύμφωνα με 

την οποία φάνηκε ότι η έναρξη 

αλλά και η αλλαγή σε άλλον 

ενός βιολογικού 

παράγοντα σχετίζεται 

με διαταραχές στην 

διάθεση και συγκεκριμένα με τη χορήγηση 

αντικαταθλιπτικής ή αγχολυτικής αγωγής, κάτι που θα πρέπει να το έχουν υπόψη 

τους οι κλινικοί. 

Τα ευρήματα βασίζονται σε δεδομένα από το Ελληνικό αρχείο συνταγογράφησης 

(ΗΔΙΚΑ) με:  

• καταχώρηση για φλεγμονώδη ρευματικά νοσήματα για 42 815 ασθενείς 

και συγκεκριμένα, για ΡΑ (n=27 462), Ψωριασική Αρθρίτιδα (n=8469) και 

ΑΣ (n=6883) 

• 23 890 ασθενείς υπό βιολογικό παράγοντα και συγκεκριμένα: ΡΑ (n=12 

002), ΨΑ (n=5465), AS (n=6423) 

Η έναρξη ενός βιολογικού παράγοντα σχετίστηκε με χορήγηση αντικαταθλιπτικών 

[OR: 1.248, 95% CI 1.153 - 1.350, p<0.0001] ή αγχολυτικών φαρμάκων  [OR: 1.178, 

95% CI 1.099 - 1.263, p<0.0001]. 

Κάτι παρόμοιο φάνηκε και με την αλλαγή του βιολογικού σε κάποιο  άλλο : OR: 

1.502, 95% CI 1.370 - 1.646, p<0.0001] και [OR: 1.161, 95% CI 1.067 - 1.264, p=0.001] 

αντίστοιχα .  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


