
 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Σύμφωνα με συστηματική 

ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας (24 μελέτες 

συνολικά: 18 με TNFi, 8 με 

ΜΣΑΦ και 1 με secukinumab) 

φάνηκε ότι:  

• σε ασθενείς με ΑΣ (axSpA), ΔΕΝ υπάρχει σημαντική προστατευτική 

δράση των TNFi στην ακτινοΓΡΑΦΙΚΗ εξέλιξη στην σπονδυλική στήλη, 

τόσο στα 2 όσο και σε ≥4 χρόνια  

• Ανάλυση μελετών με χαμηλό κίνδυνο για προκατάληψη (bias) έδειξε 

προστατευτική δράση για χορήγηση αγωγής ≥4 χρόνια, άρα η 

μακροχρόνια έκθεση σε TNFi ΙΣΩΣ έχει κάποιο όφελος στην εξέλιξη της 

νόσου  

• Τόσο με τα ΜΣΑΦ, όσο και με το  secukinumab (vs biologic naïve), ΔΕΝ 

φάνηκαν διαφορές στην εξέλιξη, σε διάστημα αγωγής 2 ετών  
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ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΑΡΘΡΑ ΣΤΙΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ  
TNFi & ακτινογραφική εξέλιξη στην axSpA (συστ. ανασκόπηση, 11/19)  

 

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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