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122 ασθενείς με ΡΑ και 

διάρκεια νόσου < 2 ετών 

τυχαιοποιήθηκαν σε 2 

σχήματα ενδυνάμωσης 

θεραπείας : α) 

συμβατικός («στενός» 

κλινικός έλεγχος) 

τρόπος β) με βάση U/S ευρήματα (1) . Μετά από 

παρακολούθηση 16 και 24 μηνών, η έκβαση τόσο σε κλινικό (ύφεση 22% vs 19%) όσο και 

σε ακτινολογικό επίπεδο ήταν παρόμοια μεταξύ των 2 ομάδων, με παρόμοιο προφίλ 

ασφάλειας  

Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνουν μια λίγο παλαιότερη μελέτη (TaSER), όπου επίσης οι 2 

θεραπευτικές στρατηγικές εκτιμήθηκαν και όπου επίσης φάνηκε ότι η προσθήκη 

δεδομένων από τον US σε μια T2T θεραπεία δεν προσφέρει κάποιο όφελος στην κλινική ή 

ακτινολογική έκβαση ασθενών με πρώιμη ΡΑ (2). Οι 2 αυτές μελέτες είναι οι μοναδικές που 

έχουν, με τυχαιοποιημένο τρόπο, συγκρίνει τις 2 αυτές θεραπευτικές στρατηγικές  
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