
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
Παρά την παρουσία 

εκατοντάδων 

συστηματικών 

ανασκοπήσεων, 

μεταναλύσεων και 

τυχαιοποιημένων 

κλινικών δοκιμών, 

ανασκοπώντας τη σχέση 

ουρικού οξέος με 136 εκβάσεις, πειστικά 

ευρήματα για ξεκάθαρο ρόλο των αυξημένων επιπέδων UA υπάρχουν μόνο για την ουρική 

αρθρίτιδα και την νεφρολιθίαση   

Τα ευρήματα προέρχονται από «τύπου ομπρέλας» ανασκόπηση της βιβλιογραφίας ( 15 

συστ ανασκοπήσεις, 144 μεταναλύσεις μελετών παρατήρησης 31 μεταναλύσεις RCTs) : 

 από τις μεταναλύσεις των μελετών παρατήρησης, καμία συσχέτιση δεν φάνηκε 

πειστική , παρά μόνο 5 χαρακτηρίστηκαν ως υψηλά υποθετικές  (highly suggestive) : 

αυξημένος κίνδυνος για ΣΚΑ, ΑΥ, ΣΔ, ΧΝΑ, ΣΝ)  

 από τις RCTs , μόνο μια έκβαση (μειωμένος κίνδυνος για νεφρολιθίαση με τη 

φαρμακευτική μείωση των επιπέδων UA) είχε στατιστική σημαντικότητα P<0,001 

 από τις Mendelian randomisation studies, μόνο μια έκβαση (αυξημένος κίνδυνος 

για ουρική αρθρίτιδα με αυξημένα επίπεδα UA) φάνηκε να φέρει πειστικά 

αποδεικτικά στοιχεία  

 σχετικά με την ΑΥ και την ΧΝΑ, τα αποδεικτικά δεδομένα  ήταν παρόμοια στις 

μεταναλύσεις των μελετών παρατήρησης  και σε κάποιες μεταναλύσεις RCTs , 

στατιστική όμως σημαντικότητα δεν φάνηκε στις Mendelian randomisation studies. 
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ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ 

 

Η ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ ΚΑΘ ΙΩΑΝΝΙΔΗ «ΞΑΝΑ-ΧΤΎΠΗΣΕ» 3 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ ΜΕ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΒΙΤ-D ME ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΕΚΒΑΣΕΙΣ   
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