
 

 
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  
Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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Η χορήγηση συνδυαστικής 

θεραπείας (csDMARDs + 

TNFi) στην ΨΑ ΔΕΝ 

φαίνεται να πλεονεκτεί 

έναντι της μονοθεραπείας 

(TNFi), τουλάχιστον σε 

επίπεδο 

αποτελεσματικότητας, 

φαίνεται όμως να 

σχετίζεται με καλύτερη 

επιβίωση του TNFi  

 

 

 

  

Τα ευρήματα προέρχονται από δεδομένα από 5 Ευρωπαϊκές 

κοόρτες με ΨΑ: ATTRA (Czech Republic), Swiss Clinical 

Quality Management PsA, the Hellenic Registry of Biologics 

Therapies (Ελλάδα), University of Bari PsA biologics 

database (Italy), Bath PsA cohort (UK), με συνολικά 2224 

ασθενείς   

Σύμφωνα με το Ελβετικό, Ελληνικό και Βρετανικό αρχείο, 

στους ασθενείς με συνδυαστική θεραπεία (TNFi + MTX) 

φάνηκε μεγαλύτερη διατήρηση του βιολογικού στο χρόνο Vs 

μονοθεραπεία με TNFi 

Σύμφωνα με συνδυασμό δεδομένων από Ιταλικό και Ελβετικό 

αρχείο, δεν φάνηκαν διαφορές μεταξύ των 2 στρατηγικών σε 

θέματα μεταβολών στο DAS28, ενώ η προσθήκη δεδομένων 

από το Βρετανικό αρχείο δεν ανέδειξε διαφορές στο HAQ  

 

  

TNFi  στη  ΨΑ : με  ή  χωρίς 

csDMARDs  (?) 
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ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΑΡΘΡΑ ΣΤΙΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ  

Παρόμοια ευρήματα και στην axSpA  

https://www.ere.gr/assets/files/newsletter/27022015_1.pdf

