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Η φλεγμονή στην σπονδυλική 

στήλη ασθενών με ΨΑ φαίνεται 

να ανταποκρίνεται καλύτερα 

στα κορτικοστεροειδή από ότι 

σε ασθενείς με ΑΣ.  

Τα «ανατρεπτικά» ευρήματα 

προέρχονται από προοπτική 

μελέτη με 40 συνολικά συμμετέχοντες (15 

με AxPsA, 15 με ΑΣ) με ενεργό νόσο και οστικό οίδημα στην MRI ιερολαγονίων (και 10 

controls). Σε όλους χορηγήθηκε 1 ΙΜ ώση triamcinolone acetonide 80 mg: 

 Σε διάστημα 2 εβδομάδων, οι ασθενείς με AxPsA είχαν σημαντικά μεγαλύτερη 

βελτίωση κατά ASDAS, σε σχέση με ασθενείς με ΑΣ (1.43 ± 0.39 vs. 1.03 ± 0.30, p = 

0.004) 

 παρόμοια ήταν τα ευρήματα και για άλλες εκβάσεις όπως BASDAI, visual analogue 

scale spinal pain score, ASQoL , BASFI 
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