
 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Η χορήγηση αναστολέων 

phosphodiesterase-5 σε 

ασθενείς με φαινόμενο 

Raynaud έχει μάλλον 

μέτρια 

αποτελεσματικότητα, η 

παρουσία δε ανεπιθύμητων ενεργειών, απομακρύνει 

συχνά τους ασθενείς από τη μακροχρόνια λήψη τους.  

 

Στη συγκεκριμένη, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, μελέτη, έγινε κλινική δοκιμή 

σχετικά με τη χορήγηση sildenafil κατ’ επίκληση  (on-demand) σε 38 ασθενείς με 

1θες ή 2θες Raynaud (3 περίοδοι μιας εβδομάδος με placebo, sildenafil 40 mg / 

δόση ή sildenafil 80 mg / δόση – μέχρι 2 δόσεις / ημέρα)  

 

Αν και φάνηκε μεγαλύτερη πιθανότητα βελτίωσης με το το sildenafil (Raynaud 

Condition Score) Vs placebo, η βελτίωση αυτή ήταν:   

α) αρκετά ετερογενής μεταξύ των ασθενών  

β) συνολικά, το ευεργετικό αποτέλεσμα δεν ήταν κλινικά σημαντικό  

 

On-Demand Sildenafil as a Treatment for Raynaud Phenomenon: A Series of n-of-1 Trials. Matthieu 

Roustit, et al 30 OCTOBER 2018. Ann Intern Med. 2018. [Epub ahead of print ] doi: 10.7326/M18-0517 

 

 

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


