
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

 Η μελέτη ουσιαστικά 

περιλαμβάνει 3 

τυχαιοποιημένες μελέτες, 

σε 3 ομάδες ασθενών (681) 

με χρόνια οσφυαλγία (με 

παθολογία σε facet joints 

/ ιερολαγόνιες / 

συνδυασμό σε facet 

joints &  ιερολαγόνιες & 

μεσοσπονδύλιους 

δίσκους). 

Η μελέτη έδειξε ότι η εφαρμογή ενός 3μηνου προγράμματος ραδιοσυχνοτήτων 

(radiofrequency denervation) σε συνδυασμό με το κλασσικό πρόγραμμα άσκησης δεν 

πλεονεκτεί του κλασσικού προγράμματος άσκησης στο θέμα της κλινικής βελτίωσης της 

χρόνιας οσφυαλγίας  
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