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Πολυκεντρική (cross-sectional) μελέτη με 2.491 ασθενείς με ΡΑ από την Ελλάδα (οι 

περισσότεροι από 3βαθμια νοσοκομεία, 79% γυναίκες, μέσης ηλικίας 63 ετών και μέσης 

διάρκειας νόσου 9,9 έτη, 52% οροθετικοί για RF ή/και αντι-CCP) :  

 82% υπό θεραπεία με συμβατικά συνθετικά DMADs  

 42% υπό βιολογική θεραπεία (TNFi: 22%, non-TNFi: 20%) 

 40% υπό κορτικοστεροειδή (μέση δόση 5,2 mg)  

 36% είχε μέτρια και 12% υψηλή ενεργότητα νόσου 

 πιο συχνές συνοσηρότητες:  ΑΥ (42%), δυσλιπιδαιμία (33%), οστεοπόρωση (29%), 

ΣΔ (15%), κατάθλιψη (12%) 

 λανθάνουσα ΤΒ λοίμωξη (θετική tuberculin skin test ή interferon gamma release 

assay) στο 13% και 15.3% αντίστοιχα 

 6.2% είχε ιστορικό έρπητα ζωστήρα, 2% και 0.7% ιστορικό χρόνιας ηπατίτιδας B ή C  

 πιστοποιημένο ιστορικό σοβαρής λοίμωξης στο  9.6% 

 για τον πνευμονιόκοκκο και τη γρίπη, μόνο το 36% και 52% αντίστοιχα είχε 

εμβολιασθεί στο παρελθόν  
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ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΑΡΘΡΑ 

Η ‘ΕΠΙΒΙΩΣΗ” ΤΩΝ TNFI ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, ΣΤΙΣ SPA   

ΟΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (8/17)  

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο  

Αποτελεί τέλος  

http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/TNFsurvSpA418.pdf
http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/biolGR817.pdf

