
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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Σύμφωνα με διπλά τυφλή RCT μελέτη, με 

209 ασθενείς με ισχιαλγία, οι οποίοι 

τυχαιοποιήθηκαν σε pregabalin (150 mg 

/ ημ με προσαρμογή μέχρι τη μέγιστη 

δόση των  600 mg / ημ) ή  placebo, για 

διάστημα  8 εβδομάδων, η χορήγηση 

pregabalin ΔΕΝ φάνηκε να μειώνει 

σημαντικά την ένταση του πόνου 

στο κάτω άκρο, ούτε να βελτιώνει 

άλλες εκβάσεις , όπως δυσκινησία ή ποιότητα ζωής. Πιο 

συγκεκριμένα :  

 η ένταση του πόνου στο κάτω άκρο στις 8 εβδ 

ήταν 3.7 στην ομάδα υπό  pregabalin και 3.1 

υπό placebo (adjusted mean difference, 0.5; 

95% confidence interval [CI], −0.2 to 1.2; 

P=0.19)  

 στις 52 εβδ, η ένταση του πόνου στο κάτω άκρο 

στις ήταν 3.4 στην ομάδα υπό  pregabalin και 

3.0 υπό placebo (adjusted mean difference, 0.3; 

95% CI, −0.5 to 1.0; P=0.46) 

 227 ανεπιθύμητες ενέργειες αναφέρθηκαν στην 

ομάδα υπό pregabalin (κυρίως ζάλη) και 124 υπό placebo 
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