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Σε ασθενείς με ΡΑ ή JIA και  

έναρξη κύησης με καλά 

ελεγχόμενη νόσο, η 

διακοπή του TNFi πριν την 

20η εβδ κύησης είναι 

εφικτή και δεν σχετίζεται με 

μεταβολές στην πορεία της νόσου. 

Τα ενθαρρυντικά αυτά ευρήματα έρχονται από προοπτική μελέτη δεδομένων από 

490 γυναίκες από το πρόγραμμα Organization of Teratology Information Specialists 

(OTIS) Autoimmune Diseases in Pregnancy Project, με σύγκριση : 

 122 γυναικών στις οποίες έγινε διακοπή  TNFi πριν την 20η εβδ κύησης 

 201 που έλαβαν TNFi και μετά την 20η εβδ 

 167 που δεν έλαβαν TNFi κατά την κύηση  

Σε όλες τις ασθενείς δεν φάνηκε κάποια επιδείνωση της νόσου στο 3ο 3μηνο.  

Στην μονο-παραγοντική ανάλυση φάνηκε μάλιστα ότι ασθενείς που συνέχισαν TNFi 

είχαν αυξημένη πιθανότητα για βελτίωση της κλινικής εικόνας στο 3ο 3μηνο  

 

No Association of Discontinuing Tumor Necrosis Factor Inhibitors Before Gestational Week Twenty in Well-

Controlled Rheumatoid Arthritis and Juvenile Idiopathic Arthritis With a Disease Worsening in Late Pregnancy. 

Förger F1, Bandoli G2, Luo Y2, Robinson L2, Johnson DL2, Chambers CD2. Arthritis Rheumatol. 2019 

Jun;71(6):901-907. doi: 10.1002/art.40821.  

 

ΣΥΣΤΑΣΗ EULAR : 
Among biologics tumour necrosis factor inhibitors are best studied and appear 

reasonably safe with first and second trimester use. 

Götestam Skorpen C, Hoeltzenbein M, Tincani A, et al The EULAR points to consider for use of antirheumatic drugs 

before pregnancy, and during pregnancy and lactation Annals of the Rheumatic Diseases 2016;75:795-810. 

 

https://ard.bmj.com/content/75/5/795


 

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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