
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα  σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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 Σχέση μεταξύ των 2 νοσημάτων φαίνεται να υπάρχει σύμφωνα με μια τελευταία 

συστηματική ανασκόπηση σε 49 τελικά μελέτες (28 cross-

sectional studies, 11 cohort studies , 10 case–control 

studies):  

 για 5788 με ΣΔ, ο επιπολασμός της ΟΑ ήταν  

29.5±1.2% 

 για 645 089 patients με OA, ο επιπολασμός του ΣΔ 

ήταν 14.4±0.1% 

 ο κίνδυνος για ΟΑ ήταν μεγαλύτερος μεταξύ 

ασθενών με ΣΔ σε σχέση με αυτούς χωρίς ΣΔ 

(OR=1.46 1.08 - 1.96,  p=0.01) 

 ο κίνδυνος για ΣΔ ήταν μεγαλύτερος σε ασθενείς με ΟΑ από ότι σε άτομα χωρίς ΟΑ 

(OR=1.41 (1.21 - 1.65), p<0.00 001) 
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