
 
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  
Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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Η σχετιζόμενη με ΜΤΧ οστεοπάθεια 

(Methotrexate osteopathy) είναι μια 

σπάνια διαταραχή, χαρακτηριζόμενη 

από την τριάδα : πόνος, 

οστεοπόρωση και άτυπα 

κατάγματα. Παρατηρήθηκε αρχικά 

την δεκαετία του 70, σε παιδιά με 

οξεία λευχαιμία υπό μεγάλες δόσεις 

ΜΤΧ, έκτοτε όμως, αρκετά 

περιστατικά έχουν περιγραφεί και σε 

ασθενείς με φλεγμονώδη 

νοσήματα υπό χαμηλές  δόσεις, με 

τον παθοφυσιολογικό μηχανισμό να 

παραμένει εν πολλοίς άγνωστος  

 

 

  

 

Σύμφωνα με ανασκόπηση ενός αρχείου (Rheumatology Department of Rennes 

University Hospital): 

• για διάστημα παρακολούθησης 2011-19 και εξαιρώντας ογκολογικά 

περιστατικά, διαπιστώθηκαν 5 περιπτώσεις ΜΤΧ-οστεοπάθειας 

• οι θέσεις των καταγμάτων ήταν «άτυπες» για οστεοπορωτικά κατάγματα  

• η εικόνα όλων των  ασθενών βελτιώθηκε με την απόσυρση του φαρμάκου  

• σε όλους τους ασθενείς χορηγήθηκε αντι- οστεοπορωτική αγωγή 

(διφωσφονικά ή denosumab), αλλά σε 2 από αυτούς που έλαβαν 

διφωσφονικά παρατηρήθηκε και 2ο κάταγμα, πάλι σε άτυπη θέση  

Στην ανασκόπηση της βιβλιογραφίας : 

• διαπιστώθηκαν 25 ανάλογα περιστατικά  

• σε μελέτες κυτταρικού ελέγχου σχετικά με την ΜΤΧ- οστεοπαθητική 

τοξικότητα, φάνηκε μειωμένος αριθμός οστεοβλαστών, οστεοκυττάρων και 

χονδροκυττάρων σε περιοχές μεταξύ επίφυσης και μετάφυσης των οστών 

(growth plate), με αύξηση του αριθμού και της δραστηριότητας των 

οστεοκλαστών  

• in-vitro μελέτες έχουν δείξει διαταραχές του μηχανικού ερεθισμού των 

οστικών κυττάρων του δοκιδώδους οστού και διαταραχές πόλωσης της 

μεμβράνης  

• σε αντίθεση με τα περιστατικά του αρχείου, στη βιβλιογραφία η διαταραχή 

αυτή δεν σχετίστηκε με μειωμένη BMD  

 

 

 

 

  

Οστεοπάθεια  από  ΜΤΧ 
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