
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Εβδομαδιαία κατανάλωση 

αλκοόλ λιγότερο από 14 

μονάδες / εβδομάδα δεν 

φαίνεται να σχετίζεται 

με κίνδυνο για αύξηση 

τρανσαμινασών, 

σύμφωνα με σχετική 

μελέτη με 11.839 ασθενείς και 530 

επεισόδια αύξησης τρανσαμινασών (παρακολούθηση 47.090 person-years).  

Στη μελέτη φάνηκε ότι η κατανάλωση:   

 15-21 μονάδων / εβδομάδα σχετίζεται πιθανώς με αυξημένο κίνδυνο για 

ηπατοτοξικότητα (> 3φορές αύξηση ηπατικών ενζύμων)  

 > 21 μονάδων / εβδομάδα σχετίζεται σημαντικά με αύξηση τρανσαμινασών (HR 

(95% CI) 1.85 (1.17 - 2.93)) 
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