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Συμπτώματα από το 

κατώτερο 

ουροποιητικό 

σύστημα φαίνεται να 

εμφανίζονται πολύ 

συχνά (96%) σε 

ασθενείς με 

Συστηματικό 

Σκληρόδερμα, 

σύμφωνα με απαντήσεις 334 ασθενών, σε ειδικό ερωτηματολόγιο, 

μιας πολυεθνικής & πολυκεντρικής μελέτης. Τα συμπτώματα αυτά φαίνεται να σχετίζονται 

και με ενοχλήματα από το πεπτικό όπως και με χαμηλότερη ποιότητα ζωής. Πιο 

συγκεκριμένα: 

 Συμπτώματα από το κατώτερο ουροποιητικό σύστημα αναφέρθηκαν από 311 

ασθενείς (96%), στο 38% δε αυτών (n=120) ήταν σοβαρής μορφής  

 Πιο συχνά αναφέρθηκαν προβλήματα αποθήκευσης (storage, 92%), κένωσης 

(voiding, 72.2%) και απώλειας ούρων μετά την ούρηση (post micturition symptoms, 

49.8%) 
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  


