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Δεδομένα από το 

National Veterans 

Affairs pharmacy 

database με 52.662 

θεραπευτικές 

παρεμβάσεις σε 32.859 ΡΑ ασθενείς όπου 

διαπιστώθηκε : 

 Αύξηση βάρους στους 6 μήνες με methotrexate, prednisone και  TNF αναστολή 

 Οι ασθενείς υπό prednisone παρουσίασαν την μεγαλύτερη αύξηση (0.072 kg/m2 

(95% CI 0.042, 0.10) p<0.001) 

 Οι ασθενείς υπό leflunomide παρουσίασαν απώλεια βάρους (- 0.41 kg/m2 (95% CI 

-0.46, -0.36) p<0.001 σε σχέση με  methotrexate , κίνδυνος απώλεια βάρους: OR 

1.73 (95% CI 1.55, 1.79) p<0.001), μια δράση μέτριας μορφής αλλά στατιστικά 

σημαντική  
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Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης  

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 


