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Πρόκειται για την πρώτη μελέτη με anti-IL-6 σε ασθενείς με ψωριασική αρθρίτιδα, όπου 

165 ασθενείς με ανεπαρκή απόκριση  σε ΜΣΑΦ έλαβαν clazakizumab SC (μονοκλωνικό 

αντίσωμα έναντι IL-6) σε διάφορες δόσεις (25 mg, 100 mg, ή 200 mg με ΜΤΧ ή placebo), 

όπου φάνηκε ότι, κυρίως με την δόση των 100 mg, η αγωγή ήταν αποτελεσματική (ACR20 

στις 16 εβδ 52.4% vs 29.3%; P=0.039) στο μυοσκελετικό, με ελάχιστη όμως δράση στο 

δέρμα  

The Efficacy and Safety of Clazakizumab, an Anti-Interleukin-6 Monoclonal Antibody, in a Phase 2b Study of Adults 

with Active Psoriatic Arthritis. Mease P1, Gottlieb AB2, Berman A3, Drescher E4, Xing J5, Wong R5, Banerjee S5. 

Arthritis Rheumatol. 2016 Apr 5. doi: 10.1002/art.39700. [Epub ahead of print] 

 

Η 2η μελέτη είναι μια προοπτική ανοιχτή κλινική δοκιμή  με 20 ασθενείς με ρευματική 

πολυμυαλγία (χωρίς να έχουν πάρει στεροειδή), οι οποίοι έλαβαν 3 μηνιαίες IV ώσεις 

tocilizumab και στη συνέχεια από του στόματος πρεδνιζόνη. Σε όλους τους ασθενείς 

φάνηκε μείωση στην ενεργότητα της νόσου και αυτό συνεχίστηκε και στο διάστημα μετά 

την 12η εβδομάδα (υπό μικρές δόσεις πρεδνιζόνης) (PMR-AS την  12 εβδ 4.5 και την 24 

0.95), με παράλληλη βελτίωση και σε ευρήματα στην Positron emission tomography-CT 

Efficacy of first-line tocilizumab therapy in early polymyalgia rheumatica: a prospective longitudinal study. 

Devauchelle-Pensec V1, Berthelot JM2, Cornec D1, Renaudineau Y3, Marhadour T4, Jousse-Joulin S1, Querellou 

S5, Garrigues F6, De Bandt M7, Gouillou M8, Saraux A1. Ann Rheum Dis. 2016 Feb 29. pii: annrheumdis-2015-

208742. doi: 10.1136/annrheumdis-2015-208742. [Epub ahead of print] 

 

Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  


