
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

ΔΕΝ υπάρχουν καλά 

δεδομένα σύμφωνα με 

τα οποία να 

υποστηρίζεται η 

χορήγηση 

γλυκοζαμίνης στην 

οστεοαρθρίτιδα 

γονάτου ή ισχίου. ΔΕΝ 

φαίνεται επίσης να υπάρχει κάποια υποομάδα 

ασθενών, με βάση την ένταση του πόνου, την BMI, το φύλο, την ηλικία ή τις δομικές βλάβες 

και τη φλεγμονή, όπου η χορήγηση της γλυκοζαμίνης θα μπορούσε να είναι χρήσιμη   

 

Τα αποτελέσματα αυτά προέρχονται από συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και 

αρχείων κλινικών μελετών (clinical trial registries), με 21 σχετικές μελέτες, όπου φάνηκε ότι 

η γλυκοζαμίνη δεν πλεονεκτούσε του εικονικού φαρμάκου σε θέματα πόνου ή 

λειτουργικότητας, τόσο σε βραχυχρόνιο όσο και μακροχρόνιο επίπεδο  
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ΣΤΙΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΑ ΓΟΝΑΤΟΥ Ο AAOS (Αμερικανική Ένωση Ορθοπεδικών) ΔΕΝ 

ΣΥΝΙΣΤΑ (ΙΣΧΥΣΗ ΣΥΣΤΑΣΗ) ΓΛΥΚΟΖΑΜΙΝΗ  

 

 

https://www.aaos.org/research/guidelines/treatmentofosteoarthritisofthekneeguideline.pdf

