
 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Σύμφωνα με ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας (34 μελέτες / 8 

RCTs, 2505 ασθενείς) & 

μετανάλυση, οι μισοί 

σχεδόν ασθενείς με 

Γιγαντοκυτταρική Αρτηρίτιδα (GCA) υπό  

μονοθεραπεία με γλυκοκορτικοειδή υποτροπιάζουν, η υποτροπή δε αυτή, 

σχετίζεται περισσότερο με μικρότερη διάρκεια χορήγησης γλυκοκορτικοειδών, 

παρά με την αρχική δόση κατά την έναρξη της θεραπείας. 

Πιο συγκεκριμένα : 

• υποτροπή νόσου παρατηρήθηκε 47% των ασθενών  (95% CI 40.0, 54.3) 

• συσχέτιση διαπιστώθηκε τόσο με την χρονολογία δημοσίευσης της μελέτης 

(8,3% αύξηση της συχνότητας για μια  δεκαετία), όσο και με το σύντομο 

χρονικό διάστημα χορήγησης  γλυκοκορτικοειδών (μείωση συχνότητας κατά 

1,7% / μήνα)  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


