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Δεδομένα από την ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ μελέτη παρατήρησης ESOS (European Scleroderma 

Observational Study) με 326 ασθενείς με πρώιμης μορφής (< 3 χρόνια) διάχυτο 

σκληρόδερμα (dcSSc)  

Η βελτίωση στη δερματική προσβολή στους 12 μήνες αγωγής, σύμφωνα με το modified 

Rodnan skin score (mRSS), ήταν στατιστικά σημαντική, αλλά μέτρια σε 

αποτελεσματικότητα,  με όλες και τις παρεμβάσεις. Πιο 

συγκεκριμένα. μείωση :  

-4.0 (-5.2 έως -2.7) μονάδες με methotrexate 

-4.1 (-5.3 έως -2.9) με MMF 

-3.3 (-4.9 έως -1.7) με cyclophosphamide  

-2.2 (-4.0 έως -0.3) χωρίς κάποιο ανοσοκατασταλτικό (p value 

for between-group differences=0.346) 
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