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Το σύνδρομο Behçet (ΣΒ) 

αποτελεί πρωτότυπο 

νόσημα εκδήλωσης 

θρόμβωσης επαγόμενης 

από φλεγμονή, με τα 

ανοσοκατασταλτικά να 

αποτελούν βασική 

θεραπεία έναντι των 

αντιπηκτικών. Στη συγκεκριμένη μελέτη, εκτιμήθηκε 

η αποτελεσματικότητα των DMARDs ή των TNFi (adalimumab) αλλά και η ικανότητα τους 

για «προοδευτική απομάκρυνση» κορτικοστεροειδών (corticosteroid‐sparing effect), με 

αναδρομική εκτίμηση σε μια μεγάλη κοόρτη ασθενών (n=70) με εν τω βάθει φλεβική 

θρόμβωση σχετιζόμενη με ΣΒ:  

 Κλινική και απεικονιστική βελτίωση φάνηκε πιο συχνά και πιο γρήγορα με 

θεραπεία βασιζόμενη σε TNFi σε σχέση με DMARDs  

 Στο τέλος της παρακολούθησης, η μέση δόση των κορτικοστεροειδών  ήταν  

σημαντικά χαμηλότερη στην ομάδα υπό TNFi vs DMARDS  

 Διαφορές στην αποτελεσματικότητα ή τη διάρκεια θεραπείας δεν φάνηκαν μεταξύ 

ασθενών είτε υπό TNFi είτε υπό DMARDs που έλαβαν αντιπηκτικά, σε σχέση με 

αυτούς που δεν έλαβαν  
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