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Δεδομένα από μια 

προοπτική κοόρτη 

ασθενών (axSpA 

cohort / SCQM-

axSpA), με 1214 

ασθενείς με 

αξονική 

σπονδυλοαρθροπάθεια (axSpA) υπό TNF-α 

αναστολή (2.765 TNFi treatment courses), εκ των οποίων το 20,4% λάμβανε συνχορήγηση 

με csDMARDs 

 Στην  ομάδα υπό μονοθεραπεία παρατηρήθηκε σημαντικά μικρότερη διατήρηση 

του TNF-α αναστολέα, σε σχέση με την ομάδα συνδυασμού (32,7 vs 39,1 μήνες, 

p=0,04)  

 Το φαινόμενο ήταν πιο σημαντικό σε ασθενείς υπό infliximab  

 H κλινική απόκριση, στον 1ο χρόνο θεραπείας,  ήταν παρόμοια μεταξύ των 2 

ομάδων 

The effect of comedication with a csDMARD on drug retention and clinical effectiveness of anti-TNF therapy in 

patients with axial spondyloarthritis. Nissen MJ1, Ciurea A2, Bernhard J3, Tamborrini G4, Mueller R5, Weiss B6, 

Toniolo M2, Exer P7, Gabay C1, Finckh A1; physicians of the Swiss Clinical Quality Management (SCQM) Cohort. 

Arthritis Rheumatol. 2016 Mar 25. doi: 10.1002/art.39691. [Epub ahead of print] 

Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  


