
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα  σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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Στοιχεία από τη Scleroderma Lung Study II που ανακοινώθηκαν στις 8/11/15 στο πρόσφατο 

ACR 2015 με 142 ασθενείς με συστηματικό σκληρόδερμα και εικόνα «θολής υάλου» στην 

HRCT,  οι οποίοι τυχαιοποιήθηκαν σε από του στόματος 

κυκλοφωσφαμίδη (oral CYC 2 mg/kg/day για 1 χρόνο και placebo 

για άλλο ένα χρόνο) ή MMF (μέχρι 1500 mg x2 για 2 χρόνια) 

 Στους 24 μήνες, η βελτίωση στο %FVC ήταν παρόμοια 

μεταξύ των 2 ομάδων  

 Δείκτες όπως ο TDI (transition dyspnea index) και MRSS 

(modified Rodnan skin scoring) βελτιώθηκαν το ίδιο και στις 2 ομάδες, με μια όμως 

τάση υπερ της CYC  

 Στην ομάδα MMF υπήρξαν σημαντικά λιγότερες αποσύρσεις ασθενών (20 Vs 36) 

 Περιστατικά με λευκοπενία ή θρομβοπενία παρουσιάστηκαν λιγότερο στην ομάδα 

με MMF 
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https://www.med.umich.edu/scleroderma/pdf/Abstracts/Oral%20Cyclophosphamide%20(CYC)%20and%20Mycophenolate%20Mofitil%20(MMF).pdf

