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Πρόκειται για διπλά τυφλή κλινική δοκιμή (RCT) σε 

70 ασθενείς με συμπτωματική ΟΑ της άρθρωσης 

του γόνατος με συνοδό  παρουσία οιδήματος, οι 

οποίοι τυχαιοποιήθηκαν σε χορήγηση 

εκχυλίσματος κουρκουμά (Curcuma longa) ή 

εικονικού φαρμάκου.  

Στις 12 εβδομάδες αγωγής, η χορήγηση 

Curcuma longa:  

• σχετίστηκε με μείωση του πόνου σε σχέση με το εικονικό φάρμακο 

(VAS −9.1 mm (95% CI, −17.8 to −0.4 mm [P = 0.039]))  

• χωρίς όμως κάτι τέτοιο να συνοδεύεται και από μείωση της ποσότητας 

του υγρού  

• σχετίστηκε επίσης με βελτίωση στον πόνο με βάση το WOMAC (−47.2 

mm [CI, −81.2 to −13.2 mm]; P 

= 0.006))  

• χωρίς όμως αλλαγές στη 

σύσταση του χόνδρου (MRI)  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


