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Συστηματική 

ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας 

(PRISMA guidelines, 

PubMed, Embase, 

Web of Science, Cochrane and Scopus) 

και μετανάλυση (3 μελέτες), σύμφωνα με την οποία,  ΔΕΝ διαπιστώθηκαν δεδομένα 

που να υποστηρίζουν κάποια δράση της συμπληρωματικής χορήγησης βιταμίνης D 

στον πόνο ασθενών με χρόνιο, μη ειδικού τύπου μυοσκελετικό πόνο (standardised 

mean difference (SMD) 0.004; 95 % confidence interval (CI) -0.248 to 0.256) 
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Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης  

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 


