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Αν και μελέτες στο 

παρελθόν έχουν δείξει 

ότι φάρμακα για την 

οστεοπόρωση, και 

κυρίως τα 

Διφωσφονικά  (ΔΦ), 

σχετίζονται, εκτός από τη μείωση του καταγματικού κινδύνου, και με μείωση της 

θνησιμότητας (1), συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (μετανάλυση 38 

κλινικών δοκιμών - 101 642 συμμετέχοντες) (2)  έδειξε ότι η χορήγηση ΔΦ ΔΕΝ 

σχετίζεται με μειωμένη θνησιμότητα. 

 

Πιο συγκεκριμένα, για όλες τις θεραπευτικές επιλογές, σχέση μεταξύ χορήγησής 

τους και θνησιμότητας, δεν φάνηκε (risk ratio [RR], 0.98; 95% CI, 0.91-1.05; I2 = 0%) 

 

Το ίδιο φάνηκε και ειδικά για τα ΔΦ (21 κλινικές δοκιμές, RR, 0.95; 95% CI, 0.86-

1.04) ή πιο ειδικά για το zoledronate (RR, 0.88; 95% CI, 0.68-1.13) 
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


