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Στο τελευταίο τεύχος του Arthritis & Rheumatology (4/17) δημοσιεύονται 2 μελέτες σχετικά 

με την δράση της αναστολής του CTLA-4 σε ασθενείς με αρτηρίτιδα : 

 

Σε ασθενείς με γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα, η προσθήκη Abatacept στο θεραπευτικό 

σχήμα με πρεδνιζόνη, μειώνει τον κίνδυνο για υποτροπή της νόσου χωρίς αυτό να 

συνοδεύεται από αυξημένη τοξικότητα, σύμφωνα με RCT μελέτη, όπου 49 ασθενείς έλαβαν 

IV abatacept (ΑΒΑ) +  prednisone, ενώ μετά τη 12η εβδομάδα, συνέχισαν με ABA ή placebo. 

Στον ένα χρόνο παρακολούθησης, το ποσοστό των ασθενών χωρίς υποτροπή νόσου ήταν 

48% υπό ABA  και 31% υπό placebo (P = 0.049), ενώ μεγαλύτερο ήταν στην ομάδα του ΑΒΑ 

το διάστημα ύφεσης (9.9 μήνες versus 3.9 μήνες, P = 0.023) (1)  

 

H ίδια στρατηγική ακολουθήθηκε και στη δεύτερη μελέτη (2), με 34 ασθενείς με αρτηρίτιδα 

Takayasu. Στους 12 μήνες παρακολούθησης, το ποσοστό των ασθενών χωρίς υποτροπή 

νόσου ήταν 22% υπό ABA και 40% υπό placebo (P = 0.853), με το προφίλ ασφάλειας να 

είναι παρόμοιο μεταξύ των 2 ομάδων  
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