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H xovbpoaoféotwon, €va aktvoypadikd evpnua mou umodnAwvel evamobeon KPUOTAAwWY
aoPeotiov, mapatnpeital ocuxva TapdAAnAa pe tnv ooteoapBpitida. Av Kal Ol CUYXPOVIKEC
LEAETEC UTIOSELKVUOUV HLO. CUOYETLON, TaPapeVeL aocadeég av n xovdpoaoPeéotwon armotelel
OUVEMELQ 1 oupBarovia mapdyovta otnv avamtuén tng ooteoapBpitidag. H mapovoa pHeAETn
Slepeuva Tov poAo TG wg mbavo mapayovta Kwduvou yla TV eudavion ooteoapOpitidag tou
yovaTog KOl TIOVOU OTO yovato o€ SUO UEYAAEC TIPOOTITIKEG KOOPTEG: TN MeAETn Tou Potepvtau
(Rotterdam Study, RS) kat tn MeA€tn MoAukevipiknc OoteoapBpitidag (Multicenter Osteoarthritis
Study, MOST).

MeBobot

Anoteléopora JuumepAoUTA

* H xovbpoaoBéotwaon Atav napovca oto 5% H xovdpoaoBéotwan
TwWV  OUpMeTEXOVTWY  Tou  Bev  elxav ouoxetiotnke pe auénuévo
ooteoapBpitida otnv apxn TNG LEAETNC. Kivéuvo eUPAvVIONG

H mapolUoa mpoormtikr LEAETN KoOpTNG avéhuoe dedopéva mapakolouBnong 20 stwv anod 3.737
OUUHETEXOVTEG 0Tn MeAETN RS kal Sedopéva mapakoAlouBnong 7 etwv amod 2.750 GUPETEXOVIEG OTN
peAétn MOST. E€etdotnke n ouoxEtion TG apxtkng (baseline) xovépoaofEotwaong Tou yovatog UeE:
(1) tnv epdavion aktvoypadikns ooteoapBpitidag Tou yovatog kat (2) Tnv eudavion MoOVou oTo
yovato oe cuppetéxovieg pe Pabuo Kellgren kar Lawrence (KLG) O 4 1, cuumepapfavouevng
urtoopadac meploplopevnc oe KLG = 0. Ta poviéAa AoyLoTIKAG TaAVdpOUNoNC MPocapuooTnKay
yla Tnv nAwkia, to VAo kal Tov deiktn pAlag CWUATOC, KAl TA AMOTEAECUATA CUVOUACTNKAV LE
LETA-avaAuon.

*  Napatnpnbnke oNUAVILIKA GUCXETLON UE TNV
eudavion ooteoapBpitidag tou yovatog Kot
otlg SUo Kkoopteg (ouvduaopévog Adyog
mBavotAtwy [OR]: 1,75, 95% AE: 1,35-2,27,
P <.001), hue TN OTATLOTIKA ONUAVTLKOTNTA Va
dlatnpeital kat otoug cuppetexovteg pe KLG
= 0 (ouvbuaouévog OR: 1,77, 95% AE: 1,04—
3,01, P = .035).

*  Aev mopotnpiBOnke otaBepry GUCXETLON LE TNV
geudavion movou oTo yovaro.

Yahong Wu et al.,,Ann Rheum Dis 84 (2025)
https.//doi.org/10.1016/j.ard.2025.07.009 eAevdepa

ooteoapBpitibag tou yovartog
oe SUo peydleg koopteC. Ta
EUPNHATA AUTA UTIOSEIKVUOUV
ott n  xovbpooaoBéotwaon
uropel va ocupBaMeL otnv

epdpavion ™ng 0OTEO-
apBpitdag Kal va
QVTUTPOCWIEVEL MLl SlakpLth
umoopada ™ng vooou.

Anauteitol peAOVTIKA €peuva
yw t™ Slepevvnon mbavwv
OTOXEUUEVWV OTPOTNYLKWVY
npoAnYNG kat Bepaneiag.




