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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο
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Αποτελέσματα
• Συμπεριλήφθηκαν συνολικά 2607 συμμετέχοντες με

πλήρη δεδομένα ασκήσεων ενδυνάμωσης, άλγους
γονάτων και ακτινογραφιών γονάτων (άνδρες 44.2%,
ηλικία 64.3±9.0 έτη; δείκτης μάζας σώματος 28.5±4.9
kg/m2)

• Οι πλήρως προσαρμοσμένοι λόγοι πιθανοτήτων (odds
ratios) με 95% διαστήματα εμπιστοσύνης για τα άτομα
που είχαν συμμετάσχει κάποια στιγμή στη ζωή τους σε
πρόγραμμα ασκήσεων ενδυνάμωσης ήταν:

i. για τον συχνό πόνο γονάτων 0.82 (0.68-0.97)
ii. για την ακτινογραφική ΟΑ γονάτων 0.83 (0.70-0.99)
iii. και για τη συμπτωματική ακτινογραφική ΟΑ 0.77

(0.63-0.94)
• Τα ευρήματα ήταν παρόμοια ανεξάρτητα από το

ηλικιακό εύρος, στη διάρκεια του οποίου το άτομο είχε
ακολουθήσει πρόγραμμα ασκήσεων ενδυνάμωσης

Συμπεράσματα

• Οι ασκήσεις ενδυνάμωσης
έχουν ευεργετικές δράσεις
για τη μελλοντική υγεία των
γονάτων

• Τα ευρήματα αυτά
αμφισβητούν μακροχρόνιες
πεποιθήσεις ότι οι ασκήσεις
ενδυνάμωσης έχουν
δυσμενείς επιπτώσεις στην
υγεία των γονάτων

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Οι ασκήσεις ενδυνάμωσης (ασκήσεις με βάρη ή άλλη αντίσταση) έχουν παραδοσιακά

συσχετιστεί με αυξημένο κίνδυνο για αρνητικές εκβάσεις στην οστεοαρθρίτιδα (ΟΑ) των
γονάτων

• Σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της συσχέτισης μεταξύ του ιστορικού ασκήσεων
ενδυνάμωσης και συμπτωματικών και δομικών εκβάσεων της ΟΑ γονάτων

Μέθοδοι
• Αναδρομική, συγχρονική μελέτη στα πλαίσια της πρωτοβουλίας Osteoarthritis Initiative

(OAI), μιας πολυκεντρικής, προοπτικής μελέτης παρατήρησης
• Τα δεδομένα συλλέχθηκαν σε τέσσερα μέρη που συμμετείχαν στο OAI: το νοσοκομείο Memorial

του Rhode Island, το Πανεπιστήμιο του Ohio State, το Πανεπιστήμιο του Pittsburgh, και το
Πανεπιστήμιο του Maryland/Johns Hopkins

• Συμμετείχαν άτομα με πλήρη δεδομένα αναφορικά με i) ιστορικό ασκήσεων ενδυνάμωσης,
ii) άλγος γονάτων, και iii) ακτινογραφική απόδειξη ΟΑ γονάτων

• Χρησιμοποιήθηκε ένα ατομικό ερωτηματολόγιο στην επίσκεψη των 96 μηνών του OAI για να
εκτιμηθεί η έκθεση σε ασκήσεις ενδυνάμωσης κατά τη διάρκεια τεσσάρων περιόδων στη
διάρκεια ζωής του ατόμου (ηλικίες 12–18, 19–34, 35–49, και >50 έτη)

• Οι εκβάσεις (εξαρτημένες μεταβλητές) ήταν η ακτινογραφική ΟΑ, η συμπτωματική
ακτινογραφική ΟΑ, και το συχνό άλγος γονάτων (frequent knee pain)
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