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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η διερεύνηση της επίπτωσης των φλεγμονωδών 

αρθριτίδων σε καταστάσεις που σχετίζονται με 
την  ανδρική γονιμότητα :ποσοστό γονιμότητας 
(αριθμός τέκνων ανά άνδρα), οικογενειακός 
προγραμματισμός, ατεκνία και προβλήματα 
γονιμότητας.

Μέθοδοι
• Πολυκεντρική μελέτη με 628 άνδρες ασθενείς 

άνω των 40 ετών που δήλωσαν πως είχε 
ολοκληρωθεί το μέγεθος της οικογένειας τους.

• Καταγραφή δημογραφικών, ιατρικών και 
σχετιζόμενων με προβλήματα γονιμότητας 
δεδομένων.

• Διάκριση 3 ομάδων ασθενών ανάλογα με την 
ηλικία της διάγνωσης της αρθρίτιδας: ≤30 έτη 
(πριν την κορύφωση της αναπαραγωγικής 
ηλικίας), μεταξύ 31 και 40 (κατά τη διάρκεια της) 
και ≥41 έτη (μετά την κορύφωση).

Αποτελέσματα
• Οι άνδρες με διάγνωση ≤30 έτη είχαν στατιστικά 

σημαντικά (p=0.0004) λιγότερα παιδιά (1.32 (SD 
1.14)) συγκριτικά με αυτούς με διάγνωση μεταξύ 
31 και 40 (1.60 (SD 1.35)) αλλά και ≥41 έτη (1.88 
(SD 1.14)). 

• Στατιστικά σημαντικότερη ήταν και η ατεκνία 
αλλά και η αναφορά προβλημάτων γονιμότητας 
στις 2 πρώτες ηλικιακές ομάδες σε σχέση με την 
τρίτη (12.03% vs 10.34% vs 3.98%, p=0.001) και 
(20.61%, 20.69% and 11.36%, p=0.027)
αντίστοιχα.

Συμπεράσματα

• Οι άνδρες με διάγνωση φλεγμονώδους 
αρθρίτιδας πριν και κατά τη διάρκεια 
της κορύφωσης της αναπαραγωγικής 
ηλικίας, έχουν χαμηλότερο ποσοστό 
γονιμότητας, μεγαλύτερα ποσοστά 
ατεκνίας και περισσότερα προβλήματα 
γονιμότητας.
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